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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану среднего общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Лицея № 1 города Невинномысска  

на 2020-2022 учебный год 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Лицея № 1 города Невинномысска (далее – 

лицея) для 10 – 11 классов на 2020-2022 учебный год составлен в соответствии 

с: 

- федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273 – ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

- федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, утверждённым приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС ООО) (для Х-

ХI) классов образовательных организаций;   

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015; 

- санитарно-эпидемиологическим требованиям к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденныхпостановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 

189. ( СанПиН 2.4.2.2821-10). 

Формирование контингента в лицее осуществляется по результатам 

индивидуального отбора в соответствии с постановлением правительства 

Ставропольского края от 21 июля 2014 г. № 286-п «Об утверждении Порядка 

организации индивидуального отбора обучающихся при приеме либо переводе 

в государственные образовательные организации Ставропольского края и 

муниципальные образовательные организации Ставропольского края для 

получения основного общего и среднего общего образования с углубленным 

изучением отдельных учебных предметов илипрофильногообучения» и с 

нормативным локальным актом «Положение о приёме обучающихся в МБОУ 

Лицей № 1» вне зависимости от места жительства обучающихся. 

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных 

программ среднего общего образования на основе различных сочетаний 

базовых предметов и предметов с углубленным изучением для 10 – 11 классов. 

Продолжительность учебного года: 10, 11 классы – не менее 34 учебных недель 

(не включая летний экзаменационный период и проведение учебных сборов по 

основам военной службы). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. 

Учебный план лицея реализуется в режиме шестидневной учебной недели 

в соответствии с Уставом МБОУ Лицея № 1.  
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В учебном плане лицея отражены все предметные области и учтены 

нормативы учебной нагрузки школьников.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

лицея, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПиН 2.4.2. 2821-10 и составляет в 10 - 11 классах 37 часов в 

неделю, которые равномерно распределены в течение всей недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 8 

уроков. 

На основании Свидетельства о государственной аккредитации (серия 

26АО2 № 0000455 регистрационный № 2742 от 23 мая 2016 г. действительное 

до 29 апреля 2023 г.) в лицее реализуются следующие общеобразовательные 

программы: общеобразовательная программа основного общего образования и 

общеобразовательная программа среднего общего образования. С 8 класса 

реализуется углубленное изучение предметов для обеспечения 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, которое 

продолжается и в 10-11 классах. 

При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физике и 

химии при наличии необходимых средств и возможностей осуществляется 

деление классов (при наполняемости класса 25 и более человек) на группы. 

ФГОС СОО устанавливает следующие обязательные предметные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранный 

язык», «Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные 

науки», «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».  

Общими для включения во все учебные планы являются учебные 

предметы из Обязательной части: «Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык (английский)», «Математика», «История», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» реализуется 

в учебном предмете «Родной язык (русский)».  

Особенностями учебного плана МБОУ Лицея № 1 на 2020-2022 учебный 

год является: 

В классах с литерой «А» универсальный профиль (химико-математические 

классы) из части, формируемой участниками образовательных отношений, для 

изучения включены в учебный план предметы «Биология», «Физика», «Химия» 

из предметной области «Естественные науки». 

Учебный план универсального профиля (химико-математические классы) 

содержит 12 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, которая обеспечивает реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), определены 

следующие курсы по выбору: «Краеведение», «Человек и общество», 



«Практикум по информатике». 

На углубленном уровне в химико-математических классах изучаются 

предметы «Математика» и «Химия» из предметных областей «Математика и 

информатика», «Естественные науки». 

В классах с литерой «Б» универсальный профиль (физико-математические 

классы) из части, формируемой участниками образовательных отношений, для 

изучения включены в учебный план предметы «Информатика» из предметной 

области «Математика и информатика», «Физика» из предметной области 

«Естественные науки». 

Учебный план универсального профиля (физико-математические классы) 

содержит 11 учебных предметов и предусматривает изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС. 

В части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений, которая обеспечивает реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся и их родителей (законных представителей), определены 

следующие курсы по выбору: «Краеведение», «Человек и общество», 

«Практикум по информатике». 

На углубленном уровне в физико-математических классах изучаются 

предметы «Математика» и «Физика» из предметных областей «Математика и 

информатика», «Естественные науки». 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение 10 класса 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом, в любой 

избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественной, творческой. Индивидуальный 

проект должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования 

или разработанного проекта. 

Промежуточная аттестация обучающихся 11 классов в МБОУ Лицее № 1 

проводится в форме контрольной работы, зачёта по всем предметам в рамках 

учебного плана. Расписание промежуточной аттестации, состав предметных 

комиссий определяется заместителем директора по УВР и утверждается 

приказом директора лицея. Содержание, объем, продолжительность 

контрольно-измерительных материалов для промежуточной аттестации по 

предмету утверждается соответствующим методическим объединением 

учителей МБОУ Лицея № 1. 

Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является 

«Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» утверждено 

приказомМБОУ Лицея № 1 от 27 августа 2020 г. № 43. 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

на 2020-2022 учебные годы 

химико-математических классов (А) 

 

Универсальный профиль (10-11 химико-математический класс) 

Часть Предметные области Учебные предметы Уровень 
10 11 

Итого 
Формы 

промежуточной 
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неделя год неделя год 

О
б

щ
и

е 
у
ч
еб

н
ы

е 
п

р
ед

м
ет

ы
, 

о
б

я
за

те
л
ь
н

ы
е 

д
л
я
 в

к
л
ю

ч
ен

и
я
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 3 102 204 Контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34 1 34 68 Зачёт 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 Контрольная работа 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика У 8 272 8 272 544 Контрольная работа 

Естественные науки Астрономия Б     1 35 35 Зачёт 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 Зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 Зачёт 

  Всего   23 782 24 817 1599  
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Естественные науки  

Биология Б 2 68 2 68 136 Контрольная работа 

 Физика  Б 2  68 2  68  136   Контрольная работа 

 Химия  У 5 170 5 170 340 Контрольная работа 

Курсы по выборы 

Краеведение ЭК 1 34 -   - 34 Зачёт 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 68 Защита проекта 

Практикум по 

информатике 
ЭК 1 34 1 34 68 Зачёт 

Человек и общество ЭК 2  68 2  68  136   Контрольная работа 

Всего   14 476 13 442 918  

 Итого   37 1258 37 1259 2517  



Учебный план среднего общего образования 

на 2020-2022 учебные годы 

физико-математических классов (Б) 
 

Универсальный профиль (10-11 физико-математический класс) 

Часть Предметные области Учебные предметы Уровень 
10 11 

Итого 
Формы 

промежуточной 

аттестации 
неделя год неделя год 
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Русский язык и литература 
Русский язык Б 2 68 2 68 136 Контрольная работа 

Литература Б 3 102 3 102 204 Контрольная работа 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 
Б 1 34 1 34 68 Зачёт 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 102 3 102 204 Контрольная работа 

Общественные науки История Б 2 68 2 68 136 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика У 8 272 8 272 544 Контрольная работа 

Естественные науки Астрономия Б     1 35 35 Зачёт 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 102 3 102 204 Зачёт 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 34 1 34 68 Зачёт 

Всего 23 782 24 817 1599  
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Математика и информатика Информатика Б 2 136 2 136 272 Контрольная работа 

Естественные науки Физика У 5 170 5 170 340 Контрольная работа 

Курсы по выборы 

Краеведение ЭК 1 34 -   - 34 Зачёт 

Индивидуальный 

проект 
ЭК 1 34 1 34 68 Защита проекта 

Практикум по 

информатике 
ЭК 3 34 3 34 68 Контрольная работа 

Человек и общество ЭК 2  68 2  68  136   Контрольная работа 

Всего 14 476 13 442 918  

Итого 37 1258 37 1259 2517 
 

 


